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CATÉGORIE 
TAILLE DES BALLONS HAUTEUR DES PANIERS 

(en mètres) Masculins Féminins 

BABYS - U7 et moins T5 ou T3 Adaptable 

MINI-POUSSINS U9 
T5 

2.60 

U11 2.60 

U13 T6 3.05 

U15 T7 T6 3.05 

U17 T7 T6 3.05 

U18  T6 3.05 

U20 T7 T6 3.05 

SENIORS T7 T6 3.05 
 

 

 
 

CATEGORIE 
DUREE 

DES RENCONTRES 
 

DUREE 
DES MI-TEMPS 

DUREE 
DES PROLONGATIONS 

U9 
4 x 6 minutes 

5 minutes 
Suivant la règle du jeu  

du minibasket 

U11 5 minutes 2 minutes 

U13 4 x 8 minutes 
5 minutes 

(10 minutes Région) 
3 minutes 

(5 minutes Région) 

U15 

4 x 10 minutes 10 minutes 
(15 minutes Région) 

5 minutes 

U17 

U18 

U20 

SENIORS 
 

2 minutes entre chaque période 
 

 

TAILLE DE BALLONS – HAUTEUR DES PANIERS 

DUREE DES RENCONTRES 


