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Académie Alexia Chartereau Chery

L’appellation “Académie” correspond au partenariat entre le
Collège Jean Cocteau de Coulaines et le Comité Départemental de
Basket de la Sarthe, ainsi que le Lycée Polyvalent Le Mans Sud et la
Section Basket des Jeunesses Sportives de Coulaines, afin de
proposer un double projet adapté (scolaire et sportif) de la 6e à la 3e
et de la 2nd à la terminale. Le recrutement se fera sur les critères
scolaires et sportifs.

L’Académie Alexia Chartereau Chery mettra en avant les relations
avec les établissements collège et lycée pour tout ce qui est du suivi
scolaire de l’élève et de la présence au conseil de classe du
professeur coordinateur et des éducateurs.

Section Sportive Scolaire



Le collège Jean Cocteau de Coulaines, le Comité Départemental de
Basket de la Sarthe, le Lycée Polyvalent Le Mans Sud et les
Jeunesses Sportives de Coulaines nous suivent dans ce projet en
mettant en avant l’importance du rythme au double projet (scolaire
et sportif).
Grâce à eux, les jeunes bénéficieront d’horaires aménagés pour
réussir à allier études et volume de basket.

Possibilité d’internat 

Collège et lycée

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h10 - 12h10 8h10 - 12h10 8h10 - 12h10 8h10 - 12h10 8h10 - 12h10

 14h00
Match U13F

16h00
Match U15F

13h15
Match U15F

Élite

13h45 - 15h45 13h45 - 15h45

COSEC  :

14h30-16h00
(U13F)

16h00-17h30
(U15F)

13h45 - 15h45 13h45 - 16h45

16h00-17h30 16h00-17h30 16h00-17h30

BRAQUE :

17h30-19h00
(U13F) 

19h00-20h30
(U15F)

Cours
Collège Jean Cocteau

Entraînements 
Académie Alexia Chartereau Chery

Entraînements et matchs 
Club JS Coulaines

Planning type Collège



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h00 - 12h00 8h00 - 12h00 8h00 - 12h00 8h00 - 12h00 8h00 - 12h00

18h00
Match U18F

Région

15h30
Match U18F

Élite

13h00 - 16h00 13h00 - 16h00

COSEC  :

17h30-19h00
(U18F)

13h00 - 16h00
13h00 - 17h00

ou 18h00

16h00-18h00 16h00-18h00 16h00-18h00

BRAQUE :

19h00-20h30
(U18F)

Cours
Lycée Polyvalent Le Mans Sud

Entraînements 
Académie Alexia Chartereau Chery

Entraînements et matchs 
Club JS Coulaines

2 coachs sur chaque niveau : 
6e et 5e : Gymnase Albert Camus ou George Braque à Coulaines
4e et 3e : Gymnase Marius Guillotin à Coulaines
2nd à terminale : Gymnase de la Californie (lundi) et Gymnase
des Bruyères (mardi et jeudi) au Mans

Pour ce projet, l’Académie Alexia Chartereau Chery :
Offre la possibilité dès la 6e et jusqu’à la terminale de pouvoir
s’entraîner tous les jours afin de répondre au mieux à l’exigence
du niveau de jeu à atteindre.
Propose une formation de qualité en complément des détections,
des sélections organisées sur les catégories U12-U13 (6e et 5e) du
Comité Départemental de Basket de la Sarthe.
Permet aux meilleurs jeunes des catégories U14-U15 (4e et 3e) de
s’entraîner ensemble pour mieux progresser.
Améliore le niveau et développe le basket féminin et masculin en
Sarthe. 

Planning type Lycée

Organisation

Objectifs



Contacts

02 43 82 29 86 

adrien.matrat@ac-nantes.fr

Sur le plan scolaire : 
Mr Adrien Matrat

Collège Jean Cocteau de Coulaines : 

02 52 19 21 51

gcoulbaut@basketsarthe.fr

Sur le plan sportif : 
Mr Guillaume Coulbaut

06 81 86 81 56

lucille.minville@ac-nantes.fr

Sur le plan scolaire : 
Mme Lucille Minville

Lycée Polyvalent Le Mans Sud : 

06 64 78 85 92

guillaume.godefroy@jscoulaines.fr

Sur le plan sportif : 
Mr Guillaume Godefroy

Vous retrouverez ci-dessous la liste des personnes à contacter ainsi
que leurs coordonnées si vous souhaitez obtenir davantage
d’informations sur l’Académie Alexia Chartereau Chery.


