Nous tenons a mettre en relief I'importance, pour nos jeunes, de se former aux fondamentaux individuels
offensifs et défensifs dans les catégories jeunes, afin qu'ils arrivent en seniors avec un bagage technique
le plus complet possible et pouvoir ainsi s'exprimer au plus haut niveau possible.

La commission technique impose donc des directives qui doivent étre respectées scrupuleusement.

La priorité numéro 1 doit étre la formation du « jeune joueur ». Il ne faut pas raisonner a court terme
mais a long terme.

DEFENSES AUTORISEES

(U11 Départemental)

Masculins et Féminins

Défense individuelle demi-terrain et tout terrain
uniguement.

Toutes les défenses de zone sont interdites.

(U13 Départemental et Pré-Région)

Masculins et Féminins

Défense individuelle demi-terrain et tout terrain.
Défense de zone sur % terrain interdite.

Zone-press tout terrain interdite.

(U15 Départemental et Pré-Région)

Masculins et Féminins

Défense individuelle demi-terrain et tout terrain.

Zone-press tout terrain avec retour obligatoire en
défense individuelle sur demi-terrain.

Défense de zone sur % terrain interdite.

(U17 Départemental) Masculins
(U18 Départemental) Féminins

(U20 Départemental) Masculins

Tout type de défense autorisée.

Défense individuelle conseillée.

En se référant aux catégories concernées, I’entraineur pourra signaler au dos de la feuille de marque

'utilisation d’une défense non-autorisée.
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ECRANS PORTEUR ET NON PORTEUR DE BALLE

(U11 Départemental) Masculins et Féminins Aucun écran autorisé.

Aucun écran autorisé a I'exception des écrans non

(U13 Départemental) Masculins et Féminins . N
porteur sur remise en jeu ligne de fond.

(U15 Départemental) Masculins et Féminins
(U17 Départemental) Masculins Tout type d’écran autorisé.
(U18 Départemental) Féminins

(U20 Départemental) Masculins

En se référant aux catégories concernées, le fait d’utiliser un écran (porteur ou non porteur) par le
joueur attaquant sera sanctionné d’une violation par I'arbitre, et le ballon rendu a I’adversaire.
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Tournoi d’observation U13

Participation obligatoire pour toutes les équipes engagées en championnat.

Samedi 04 et dimanche 05 octobre 2025

Divers lieux

Détection U12 né(e)s en 2014

Plusieurs journées de détection (filles et gar¢ons) ouvertes a tous sont programmées pendant les vacances
scolaires. Elles nous permettent de repérer les meilleurs éléments dans le but de les sélectionner pour
I'année suivante dans I'équipe Sarthe. Toutes ces journées sont encadrées par des entraineurs diplomés
de la commission technique et assistés d'entraineurs en formation, gage de qualité.

Les entrainements intermédiaires garcons et filles, en groupe réduit (sur convocation), sont prévus 1 fois
par mois le dimanche matin. Planning disponible sur le site www.basketsarthe.org rubrique Technique.

SELECTIONS SARTHE MASCULINES ET FEMININES 2013

Voir planning sélections sur le site www.basketsarthe.org, Commission Technique

Staff Technique Sélection Filles

Entraineur : DUMONT Lucas
Assistant 1 : STEPHAN Francois

Assistante 2 : CHAPRON Axelle

Staff Technique Sélection Garcons

Entraineur : GEROME Justine
Assistant 1 : JAMIN Albane

Assistant 2 : BEDOUAIN Lucas

Conseiller Technique Territorial & Coordination : Guillaume COULBAUT
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| SECTIONS SPORTIVES SCOLAIRES

Le Comité Départemental assure la mise en place et le fonctionnement de deux Sections Sportives
Départementales :

1- SSS Mixte Collége Jean Cocteau - Coulaines :
Lundi, mardi et jeudi (Salle Cosec Coulaines) de 16 h30a 17 h 30

2- SSS Mixte Collége Albert Camus - Le Mans :
Lundi, mardi et jeudi (salle Camus Le Mans) de 15h 30a 17 h 30

Ces deux structures d’entrainements ont pour objectif le développement et le perfectionnement
individuel des joueurs et des joueuses et sont un complément au travail effectué dans les clubs.

Chaque année, entre avril et mai, ont lieu les tests de recrutement (observation sportive et examen du
dossier scolaire). Ouverts a tous, il suffit pour cela d’adresser un dossier de candidature (information sur
le site du Comité Départemental).

Retrouvez toutes les dates des formations entraineurs en cliquant sur le lien ci-dessous, sur notre site
Internet www.basketsarthe.org :

https://basketsarthe.org/cursus-entraineur

Important : une session BF ne peut s’ouvrir qu’avec un minimum de 8 inscrits.
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(APPLICABLE UNIQUEMENT POUR LES NIVEAUX D1 JEUNES QUALIFICATIFS AU CHAMPIONNAT REGIONAL

PHASE 1 (DE SEPTEMBRE A DECEMBRE)

CATEGORIE MASCULINS FEMININS

u21 Pas d’obligation de statut

A minima
Etre titulaire,
Soit du diplome Initiateur,
Soit BF Jeunes ou BF Adultes.

Ou
Uls Inscrit BF Jeunes 2025/2026
(Session octobre a avril)

Ou
Inscrit BF Adultes 2025/2026
(Session soirée octobre a décembre)

A minima
u1s Etre titulaire,
Soit du diplome Initiateur,
U13 Soit BF Jeunes ou BF Adultes.
(Inscription CS1 conseillée)
IMPORTANT :

Seules les équipes dont I'entraineur déclaré et inscrit sur les feuilles de match, et possédant le dipldme
requis (cf. statut Régional de I’entraineur) ou bénéficiant du statut « d’entraineur en formation » par la
Ligue PDL, pourront a l'issue de la phase D1, accéder a la phase régionale (ou barrages d’accession).

CONTROLE ET SANCTIONS :

1- La vérification des feuilles de matchs sera effectuée toutes les deux journées. Un mail sera envoyé
aux clubs (pour information ou constatation d’infraction).

2- Chaque équipe pourra bénéficier au maximum de 2 matchs non-couverts. Au-dela, une pénalité
financiére de 20€ ainsi que la mise hors classement de I'équipe sera appliquée. Pour chaque absence
de I'entraineur déclaré, le club préviendra le Comité en amont de la rencontre en envoyant un mail a

I'adresse : pdttechnique@basketsarthe.org

3- De fait, une équipe hors classement ne pourra ni accéder aux barrages ni a une qualification directe.
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