JAP

AVEC LE BASKET,
J'APPRENDS
i A TOUT FAIRE !

3/ Changer de main pour passer un defenseur
4/ Enchainer dribble et tir

1/ Tirer en course apres dribble (main forte / main faible)
2/ Tirer en course apres passe (main forte / main faible)

3/ Tirer en course avec pression défensive
4/ Tirer a mi-distance apres dribble

1/ Passer le ballon a un partenaire immobile

2/ Passer le ballon a un partenaire qui se déplace <

3/ Passer le ballon a un partenaire malgre la préesence d'un defenseur
4/ Reéaliser une passe de contrg—attaque

Attaquant \

1/ Porteur le 1c1 ; fixer, passer ou tirer

2//Non-porteur : se démarquer dans iés_ lespaces libres

3/ Réagir rapidement au changement dé’sta_tut defenseur/attaquant (participer a une
contre-attaque) ) -

Défenseur :

4/ Gener la passe sur un non-porteur

5/ Reagir rapidement au changement de statut attaquant/défenseur (repli défensif)

| 3 l ’ EJUE \
Siffler la sortie : \ : (SR
$1/ Repérer les sorties du ballon ; <

S2/ Repérer les sorties du por

~ S3/ Repérer le joueur responsable de la sort

~ S4/ Repérer les mauvaises remises en jeu

Siffler le mércher :

M1/ Repérer les marchers sur les arréts
M2/ Repérer les marchers sur le iiefd depivot
M3/ Repérer les marchers sur les dé))ar!s ‘en dribble

M4/ Repérer les marchers sur le tir‘en course

Siffler les dribbles irréguliers

D1/ Repérer les dribbles a deux mains
D2/ Repérer les porters de balle

D3/ Repérer les reprises de dribble
D4/ Ne pas sanctionner les pertes accidentelles

Siffler les contacts :

\

C1/ Repérer les contacts irréguliers sur un porteur de ba;lle\
C2/ Repérer les contacts irréguliers sur un tireur \
C3/ Repérer les contacts irréguliers sur un non-porteur \
C4/ Repérer les contacts irréguliers des attaquants

E1/ Compter les points lors d’un jeu a Pentrail t (au 2 fois)
E2/ Compter les points (support papier) lors d’un match a I’entraj}ement

M1/ Tenir une feuille de marque lors d’une rencontre avec 'aide d’un adulte
M2/ Tenir une feuille de marque lors d’une rencontre sous la surveillance
d’un adulte

phometre!

E1/ Chronométrer un jeu a I’entrainement
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E2/ Chronométrer un match a Pentrainement
(temps décompté)
M1/ Chronométrer lors d’une rencontre avec l'aide d’un adulte

E1/ Installer/ranger le matériel pour un jeu selon un schéma ou les consignes
de ’entraineur

E2/ Faire respecter une consigne technique lors d’un atelier a ’entrainement
M1/ Installer et ranger du matériel sur un jeu lors d’un plateau

M2/ Choisir et animer un jeu lors d’un plateau

S1/ Participer aux taches liées a son équipe : maillots, gouters, dépl t
S2/ Etre régulier et ponctuel aux entrainements et aux matches ; prévenir
en cas d’absence

ES1/ Participer aux animati : fétes, tombolas, calendriers, lotos, etc.

et aussi ister auxr tres d’autres équipes du club

ES2/ Participer a "assemblée générale du club
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